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Le but de toute bonne éducation consiste à affermir la santé 
ou les forces,physiques, et à dîrigïer le plusipûissâmment pos- 
,IUe vers le bjen les penchans du cœur eL^esJfecuttés de l’ame. 

(Instructions de Catherine II au gouverneur de ses fils.) 
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auteurs t et quelle n entend ni les approuver ni les improuver. 
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En écrivant sur l’hygiëne des enfans, j’avais le projet de 

fàibtes tcminaissances^üdlljà 
mon x !@vail était l&^é^e^TOait#, z BSr&pfê I desVdnsi- 


lacraol; . ta q b alla : aadihtnq «aat^ aab. aobyiaxa, 

dérations particulières mont force de nen onnr ici que le 

i ï b! iifizib 9 l arrmioa Ja t aanagüBlnil 

, 5.4™^ nJkioi^P^y^d^aF 


paraièsantï unei des- piusj jpappfesa-mirM^ çst 

â9 lfe J0 ëdt I ^éé® dk Wdëi%M * 

t aiib ûfiie njroq K aonanimoa anBlna zab xioiiBoub'o'JE * .ams'I ab » 
allao infibnaq < animal b! à annob xio'up znioa 2 al ibd ; noilBlaa^g b! oavfi 
1 9m9£Ti~ alla Bnp IubIi/b tîjunl xioa b imaa ab tud ïiroq tno « aupoqa 
"iaoqaib &al la t Ibïoxh al ïua la aupia^rtq al *ma Inamalfiga iigB alla 
~aa amr lanlilanoa Inaldmaa- ? fidl ■fttteVjp la aniimalab alla'np ertorî 
xub InailiBqqB artfilna aab noilBonba aiéiraaiq êJ[ » .ami cri a b no a 
xnB InîliBqqB alla'np irlnov lira zaaorla 2,afo ujaiufil i«j ; aaninial » 
tea’n a 3 .....îimori aal moq IibI nb annob Iibiub mal ii t aammad » 
-nûa az b aïbnaïqqB lui IijbI ir ; Imlna noa laViaznoa ab saezs 2 Bq » 
laiind b t li02 nb zqnoa «ai 'ialioqqoa b t anirnod inBlb laviaz » 
ab 29ob{^ zal 2 nsb t IltbI al li'e < aiviv c ; aiaairn bI la aanakrqo'I » 
«non ailna'b iulaO ai bsM ab iaBluïd ladaoTt al ma no abuslal'l •* 
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9 b 3f)[û'n| oi 8ijsy.£( % gixfilftd 89b soéîgyif'I tü8 îhêyÎïO; 

Cfc iifefct <^üè $t J. 

é ^ùssmQpgçskatfi&t. «d«Mp£ 4%¥»ûage des enfans. 

Elle ne se borne pas à procurer le développement du corps, le bon 
exercice des forces nutritives; elle a pour objet aussi de développer 
l’intelligence, et, comme le disait la célèbre Catherine II au gou- 
ï/erÀW dë Wé^lêb^’^àçàlièn- consiste à 

ÿ âlff rmfety isàMtdiïïttdJesifbâreeà^ip|iyMquesi^et àidirigenla plus j?uis- 
« sammçrft, passible, yeçfjq^ieji les;penchaps % cœur ^Ues %cu|tés 
^ de l’ame. » L’éducation des enfans commence, pour ainsi dire, 
avec la gestation; caries soins qu’on donne à la femme, pendant cette 
époque, ont pour but de servir a son fruit autant qua elle-meme, 
elle agit également sur le physique et sur le moral, et les disposi¬ 
tions qu’elle détermine et q u’elle‘ fixe , semblent constituer une se¬ 
conde nature. <c La première éducation des enfans appartient aux 
« femmes ; si l’auteur des choses eût voulu qu’elle appartînt aux 

* hommes, il leur aurait donné du lait pour les nourrir..... Ce n’est 
v pas assez de conserver son enfant ; il faut lui apprendre a se con- 
« server étant homme , à supporter les coups du sort, à braver 
« l’opulence et la misère ; à vivre , s’il le faut, dans les glaces de 

* l’Islande ou sur le rocher brûlant de Malte..... Celui d’entre nous 





| v c[Üil^'Më'iisf'et^es'itti^de/cettè rie,-est 
$*■ $>'» ^fctflnR'6ü^eâùVtÉmile.o)f Aihsi donc 
4/skbdnre nient qdc possible, de manière à 
ëlitf&irë db jjbdt a d l ë§ ) (bdrrdtfëd ftibtMe$ ë capables y*au*«besoin»| dtej dé- 
fêkdrë I^^dtrië^el^de ç èàttWêt 5 If sèl‘>qtiif;Hoit]lësifio»rrir, et ne point 
Rëtkribél ; çâS'ttftié 5 , 1 d<eS 6^^t'tetl)|ï-tÆe#moiq:iéfonpisiblésiantanj: 
cfTï^ , 6^^4Ms > | > lë^ Wéîdtàl-eà 1 q%’ôà lutta dé?el4p|>^ien r eux: tant aü 
pKÿà^âb li ^u î dü r kttS^àF? £ feê ) ¥eïfeit J dïnts^ M plonger ) dans : la ? mqMessç 
ëf‘ ■lè^pVêÿ^Fèi' ^îâ^oMraMd# f » oeèsèiait r s’écarter: -def'laoDointe? Maeée ' 
jtdnlk-'iiâftîi’ë y' qui p sdM ; Hesse exerçant les enfans, les endureit par 
tô%të^ âtHës 1 â‘’ÜpféhVê&, Gt lenr apprend de bonne lieui’alà rpcmt 
idfrtffî*Tà' fleMe• et -tâ 1 d®dl8 u fp II t'àut» donc eViter( d’ën faiterdes ettei 
ëffëMMW-’, ttfhi ^dè^îëndl-sfiënt^biéntôt aetairttHs:,3lâefaé*p imebnnsi, 
Së¥è^ £ dë a ¥îêes -bètetfenk dt d^^^Stnisrfiëné'è^riG’estipaæoanekfdïl» 
Hfeb® p^5fte 3 bibWdMgffSc|t0onndpniisetai nnfiJi laïsource idm gos 
F éifi^^mkikbs n sbfbfîïlëbjik 1 ét« Mëîliocftiîf )font ^ le* dèî^e^oir rdeà 
ibëdèëMd ■ ëfk {^kn iJJ t*égard& ! notht^ Üal prinnipaje causé 

de ©‘'Hëgénërâtiêfi dbeSpèfe^pqtSÎib) foetofentnte ebï^s^idit 
|P^0 £é0LnIS pl4sîékr#MaMÆ4si|%li' foitaeqtlëttirrand ôbgânel 

|^pl4à ? #â|»titddé pêW k le#î4ott¥ëf&ëkisx^F^dntmiœ^inabdràs\fp&- bios 
^ s6 Bèscffil^ J ^ c> dê c % 3 ^lto 0 (¥dtebd^iê9'MfllPtes^£aftadtèia4l€9ÿe^b5*t?,ojdu# 
^^âfSQIbîe ;èd^ a là| ; ee$ idëe& ptagu*justeiç3fces 

^^éfe^fenl^pWsf^ëVée^^'qB^tiênnent^ateqsâttfhièntriÿkMtnel^ti’ùne 
xufèïcH? ô£ feà s qn^iMëïfe'didknfc©“ï®^ïjd«ftfelfîSpaiiiatè!s?dtait 
% I ®!@@âaèè , Jtlfa4 3Bpfrawaj> aeé^ pendant 
é# tëk^ £ ^^éiëi^j^ffdb^îë^èlsp'pbnfeïttfJcMgiferfg^nèk, étotf tes rkekj rs 
fj&Wffês ? p^nfdêS 1 ét ï -iko¥41e§°ê^feMfeî#t dbr^jps^dqiiti^^^l^eîlM 
ifiS 3 !®? ëkfelttÿdëîlQ *patt*i^, astïdéjbûlt e»s|iiBBfe^ 

çaiëht à se fab^üPdëfe ^è^dttiôl^ëësvàdein’îîâtge?; ieorp jeïii 

4xÿt^5fâf'S ! ^iA0îèSI^'%îî4sI ii^Cdêi{4>tôtijoumodi^és 

vëft°kn^îkèrAë 9 ïfet, ^dèkib kbend4rHir*np$tv degnfsPdciiib èapfbiuaük 
îdk^ëà^ffiWtdirièdt't'd et! » d’enhpeHbb 
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tionner les ^feÇftfdïPgftÇ 3 ^* 1 * * 

quitter les longstfebiis etdgS dk se 

dépouillaient mêin©odje?)|q) tantqké! fétide ssfl^p^jeg.yçtus #up 
siinpfe manteab ^ils pâment pjiesqUe! t^tete .l^gQq^nq^daqis lg,gyin- 
iias©| et se formaient*IptenflatUpéfia p|q%.4qf^,^pap ) îqf'r^rfW^Çftîl^? 
pluamidési éhpartla plus! ^rdiacî© sobriété àdft vigfniljtppig: ^qui* 4^ 
les tendiennesià nsti jtrçrtionsb était laêp}us< ;e$sentielj,gï dgs * bd^Fdg^? 
puisqutelafsyoütcitoyek éta!it-so.ldat. Dans nos< cpntrees, oùlgfyigis- 
sitadès" îâémospMriques sémt si fFéqu?ntff&y i kPopatTéil mode, d’éducar 
tipn'ne pourrait guère être employé ; d’ailleurs nous différons beau¬ 
coup fldaiEesf îancûend péu^lesrî p©s «mceurs amollies et çhangégs t pay 
leseonquétes du liodé^o nos.leouttitnes efféminées ,1a corruption 
foujéncs? croissante déitoutes lés classes dfed& m&été î én diïnjnua»t 
dé plus en pltiséhezd^omme l’aroouf de ta patrie, nous ramènent 
ai» sekhégoïsmé. *€hez 

lafarépffid^iqraé) ou lâ> pétrie conppé leur mère-commune, et de bpnne 
heure germaient dans leursqenneseceuFs ces nobles sentimens) qui 
fdnt mptre adnjtktelion^ Ghézpousèffk* contraire?. pnisg^soucie pgp dg 
faire do bons dtqyenfed l^es^faommesj» dit? Xja Bru*ère, se. piquent 
40 rd’élqvïM) derjbc&mt ehesiaspix^nd’ftpoiï? odes» phign§ Mg$îil|fg§ s Éllxr de 
*LrIposSëdf^de$ltrjcteihf^^ £ rtogiifefee$®:bqte|iJ^)Oftp^e|feq4of ï il^>e'îH ai | 
leuriciiriQsilg asbfeà pas jitsqk’à-fi^pïer des gitQÿgns ^^qppréifdre 
«nàdeiBBJj^àmïàft^to^ps^ej^fjnflqqrâggujo-^v'Jri^^i^pfadl^^M: 

V£nssséE»fidl^j|egnHônt ; p^rerhî^l€W>^®.i*%^faire dg/egf ngpy^ux 
tmétneaj cites anèuamè jdjép&|éftfifÉ?Pit£ 

*ï i tdus *leu»rs ç Yke^W^è^Sïefnit^pld^tfgdP^ÎR^^j^iSgiJ^iîSi dg- 
vékbp^eménfophysïqueid^ notm^pèc^î^dF^* 
plus î que* tbufdutre ç ak»^pîkB%jd(Éil§ &9PÂP&Âd!fr'3b , fyk i f!iï$ 
faire pouf rendreîcbnve^îbléïÿdd^e^idft4gi& o&. h kioiép 

■y<Ln ïprerràgr© jobsetevî^ipnv* 
efcisurtpuè de f eét^) ^u<>vkpngphjd^î^trgé-gf 1 , gfi$ e 
dértfàplfj^ b dje> lp ? fô©i 4 M«eYgg jl* fpenyptdi^î^W^iÇ't^^ 
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tin état de santé et dg^eur^ gt ; de fc^mesgre^e garanties qui leur 
«ont nécessaires pour se consèrver dans "cet e'tat : c’est là ce qui dis¬ 
tingue les 'ëniàrii* à 

cèt'âÿe, en obsjé^teoïitefë# <jüê cëÿftltàùéési dé fôrfeteti dë'fafe 
®&ë tfe abséluék ,'ittài^KêtileMëiiti rëïatWes: 'Ifekifoiit’ doté 

veau-né, passant dé ?«èàiï dàï& FMë/teW&iié* fëî&péfàtd¥ë d’émdrëft 
titénte-deûx r flëgréà à fcute'tbtijduts 'bien iiiiériël#eV€bïif^ l lüi-kênie, 
par la chaleur et la 

dé sés rnduvemens pendant qu’on te lave, qu’on l’essuie; et avant 
qu’on le vêtisse, une mésurë présumée dé sa force. Il est utile de 
mettre en èxërèicëda forcëriaturelle désnôuveau - nés, éh lés pré¬ 
sentant, sans garanties superflues, aux influeneéè 1 i^iffl^ > èbkt ï) fe 1J é^tl; 
de supporter et de vaincre'; mais il ne faut pas atteindre la limite de 
leurs forces en les exposant à tles influences qu’ils ne supporteraient 
qu’avec peine. Celte limite de leilb forcé est atteinte ou passée,' lors¬ 
que lés impressions auxquellès lès* ënfans sont Soumis , tes retiennent 
d’une manière düràble 'chaleur, de coloration, 

de voix et d’activité inférieure à celle qui bà'ractéitsè Fétat de santé. 
ï)àns les autres âgeà de 1 la -tfe îéldÂffttéïiëes ^lès^rahtiës 
également être toujours proportionnées à la 

diriaire dés forces. Gommé dans lteiifâM lés fürcfeîb%nt ëh‘croissant 
et en s’affermissant, il faut, à mesure que ces forces croissent, dimi¬ 
nuer de soin et la recherche des' garanties,* è'tchdredès’linrftes de 
^lisage dés ’ choses ël de remploî'dës facUîté^; u êt' ^apr&'HeS htêhles 
principes, une marche inverse esl necessaire pour les âges dans les- 

°£P®ïêi»<^ dëcrdi^ 

époques de l’âge où des révolutions plus ou moins laborieuses em¬ 
ploient une partie des forces , il est utile d’augmenter la mesure des 
moyens de préservation, et de prescrire plus strictement les réserves 
ffîëjàiPé 1 <M ^lifà è'ië'bïn- 

ia h < onnoliinj aulq ouiUnbq i 
'ttïiol aba ob JnomoqqolDvbb pis aldéiovxjl aufq Jooaim 
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t£P$P§iÿ% AfckPhfl^Ç^îîhnr.aaçq , an-ur.DV 

i.° L’enfant qui naît, passant d’un milieu d’une densité et dune 
température uniformes et constantes dans un autre essentiellement 
variable par ses vicissitudes, quelle que soit sa force, il est prudent 
4e |fijga||ÿtjy d’al^qpcj.enjproj^iop 4$ Jft 

né, de la force qu’il annonce en naissant, et de la situation dans 


l^qnêlle il doit vivre^ r>n « nj q„j xufi «aauFï'iaqna aoÎJmnng aimat <JnBJn9& 

2. 0 L’expérience frappante que présentent les accidens fréquens, 
et spécialement le mal de mâchoire , chez les nouveau - nés, dans les 
contrées chaudes, maritimes, exposées aux vents de mer, fait penser 
que les premiers soins, meme pour les enfans forts, doivent s étendre 
à quelques semaines, à dater de la naissance : après ce temps il est 
bon, si l’enfant se montre constamment fort, de le livrer plus habi 
tellement â l’air libre, et de l’affranchir enfin par degrés de ses 


enveloppes superflues. - ü a0 ânnoiJioqoiq aiuojuoi sitè Jnomatega 

in&ko&m 

afefif 4parf1 s 

s-fe&wsï 

29 upoqh 

a-° Les enveloppes du nouveau-né doivent être d’autant p us 
fi & t plus fort , né 4^ 

pe'rature plus uniforme, et est élevé dans une.. * f w '' 

xeuse et plus favorable au développement de ses forces. 
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r <P-% *diao$r jbe «piMnaierj jâgœ,, doivent être 

^p,°^sfii àoWfhig&tofc awowij^dd«.i f |nauiîei^efis ^e! son 

^hPf yj?^te.;l4#y^l^pi1©n^t? de Sftipeitrifie»^ ni lesimouvemensdeses 

I?ps ngjq djfi fiS'fftfÿnpfe^ft^ d&s tMgmsm «te la .nécessité, «fferlç 

gaf a tete 1 4 fP Wcissitiudes ‘ft deii lintenipéfies* atmosphériquesp 

o£^#eppe£) jplna r *et)Ida lès $e®idl moins 
lâches, il faut, le plus souvent possible* lessreM«h<lï,!ëtf|pr<^tet des 
ehangemens que lapropreiéexige j pour ilaisser à â'enfanfc, tan'bque 
SfoFffflîfW te penaefy etflè plus qu’onf lèvent, ioiüte l^libertélde ses 
membres et de mimm^memdW ih'l oh gepctncvs duo [sb Uib 

ife° ^Q^qÉ^&nfafetf^M^^'^denfe^gnhieli KSÈPçfeÈ^iJ-flfifawfeqB» 
4f^ >llMpp0ns^’il p@i*te soient lib|resi i^ers y soutenus sus ses épaules^ 
E, %ut ;%ue>âes attaqbesij€{wi dest-assùjettis^en# me ipoi-tent xmaatehim. 
partie-dont elles puissent! ooeasiOner la-géne : des? vêtemens 'dans te 
ptébii^lageme doiî^eni!e',tfeiüdre^?nida péitrine'bidèfiventmfdiBl m, 
7* ;b*enftot jnég faible, dans * un j climat) très - variable*;dans 'autel 
dispositionmoins faMorable tedsofi développement) hefo [moins* M^eap 
nourri, Mefeà-? dire dans les eendâtiopsi Ifs plps afFaiblissântesÿ d>uit ! 
êtœ d autant plus garanti parlde&îenveloppesïcpoMewatricei de sa 
chaleur naturelle. ,n; s „, ,? mè iueq ,ogoi nekf te aelter âef msb 
b. enfant faible , dont lagderititieiijsiannenfieget oelui quifs’affaib 
blit pn ftefêprouvant t|es ; tdur^ensîifodoi^ntneMerog^Mfatâg janee 
4’aptantv plus dp soins qu< ilp de wetrment i ph#r ) faibles set ïpkd aotaoepé 
tibles ^surtout ( ^ils rtent ; tournîientesï r|ie'd(ktepîpentvefc)def(oèdfi cpMsv 
etffnj general* lorsque, tes/-(%^^aij Mm fei^yifléas4 ï iniincg^qioo si 
9. Ce qui vient d’etre dit des ènMfloppps apoJutr^e aofjrps^ ( ont 
doits légalement qt< épddiateme®tdei direi pour; laotèfe^eetdorsqbe dette 
parti ey.pvantf ladentition,,,gm’a,:|>as;ëteYhahitttéeî a tiesteb découverte^ 
fJtefdteh 4%e/di’%utpnbpîus i oonsfiijvéeodans r l^'mesuresjdetÿrfîsefo^q 
tâonndeaeimfs èpbitoelles etteéoessa^ 
uneiîépW» <*&&* évafeuations euèuteesjbifaitelièresiàteet %eyr.se* 
portent principalement sur la partie chevelue et derriètetesi ©redled 
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oiiBotîiLorsqueiïesso^ue des i^¥b€mist^c^l ( îfti^Fhà^iïuÜe ont 
rendues drop r nusneptrbles p$ôMt &$ffisgïïtlttetit egdt&Mîes^b il" èstditîfè 
que > ff enfent>vsoitnteriiiner» rlé #> FâSi- r *Rbi^^^êïfeàiit de jtiilfl?, 

pbiabrèdé^ôïèitoni les âvsnitag^db ,- dfé 

$diâ<b<êpaàr i r ^hfôjïï f ^tS 
Tfiti^enfeisRSé ^nàblèorei^ f «^ 1 l'^s«uH|ép i p9 , ^^ifte ^gtaïidfe 1 lÿfâi-ïife 
des? fo*3©0q[Ml<iteFl&toaæ^uélifeaoq trmuoa «u!q ol f imd li t ?/>rfo&î 
anpilîirij’a^e intëriné'<M«iiileie®t|'e l^p^Àli^fUdÇnfkfëtt 5 et là! %êë&àaê 
est ®elüi ! "o{il Fferfknt f î3€fi<$ddt«gnàîit spàq ïbLruêrne yfêèi dé^jift&Ién 
état de jouir des avantages de l’air libre jetl^ , 'etl n fer^Vei i «®càêénÿéMl 
parpste iantivttdy deip iMeaipériess fetftes^ vibiss|tudes:ï ‘OëSF ‘afïcu's cpi’il 
est iHBgbrfâmtu queutodMes loibfèts aqtir kttrâfeîk’ «Qii Éger, tf ëppelIeKê 
^ideitoï»^t«eli®<tibcH^^^feidi^r.et?.îile:a‘pn.#èp^k)fi' î «éà , ; r 4^ii‘s'^ 
«ttenete semtimèntede :seaêi^e^iïfiMdG?est\all)rSi?.aaæsfi f dknideb câ^ 
sa faibles^eiemaiiiiKedlejéitiè^ sbrages; deï là; derrtitiéni oiîtgoMigé d^ 
&nLviî®aanerajtisque-lëiÜe v bgaranties pqti’il faut l s’en affi-anclur ,\" et 
qn’d esti'WtÜe^adérduè'^éebuwir jfoaté&e^IdioettcM s «été* tenuea^t^ 
ÿjgîàrçnMn42eddwëMe2i|&r tqüelquesi raisaïïs ou pâr hééessidës UfïJXI 
s& ist? ©auSfieeiteKépaquepifenfent ides pgens ^Êçbe&p qui le^t él@b<§ 
dans les villes et bien logé, peut être légèrementi^êtÀJt^ Keisiâdt 
du?flpàuvi?ê ^uiso èUntMie®pifkaèdbgë!, r >fesèidelùI qubdkàsdtes> dhaiüps 
eourt dddiiFéierUMèntiipaïoSfeoutestJtesiiiïitetnpdries^oetrqui^ «sp&& 
àq&satŒî ledtpi^Uêfifkià(^J%i^<fâSpit^sbp|ltkïte wm& pîusid’fvtetb^é^ 
éfâ^ J $®enobo^èiib/ïïqdïk)le^%ièd&Sîdkm olébiJéiiaüàsU(fe^'^èebê§b^ 
le corps garanti ^rdéscyktdfnens propres à M pfdserder%iûStptrMr 
natuiaqquespaïïléqr aqaqntkdi"; aab iib S'üù'b Jnaiv mp aO J .p 
^Iif0t. 4 3il^e!fâ^â9eioîr^rcôteiitnitéîdu^^tfrèddp^i®iblaàd.ê^ àuPes^l^dditfeb 
^tJg^ie^oeïàpiôiesEt ur^lèésdnf »l(^'#D*bes f ^'tèài *#p|*isdntnstr4e^*èiâd 
péchentql© bearenou vêlai- ,?suirtont^ilsi sont 

dsfduésmtikutaiitfidïd’ëduçationiSMnnitdêsï eriranà^ijubaimi^gst^nties 
eseagépæeâ o et c laoebcntirakité ) dicterai® ©hâudfi'ét d-une* teBfïpéffainæ© 
dtoü«m«tedra£ôriBa& J3 anlayarb aitïfiq fil nia tnanialfiqionhq tnaiioq 



fr , 

- rfi oi taoy'231 ?.'.A oup blix.il filifiq d'bijoy aide uj > , - ' 

14® Les ( I^aitu^es dans les premières 

périodes de la vie, doivent être calculées sur les forces qu’ont les 
enfans pour en soutenir l’influençe et sur le genre de vie auquel 


qui préparent à une vie dure et laborieuse sont généralement les 

pius uLies. ^ arrolïnoli?. aol mcb orioil oï h> ônialu , A tu 

i 5 . La seconde enfance, sous le rapport de lau: et de ses vicis- 
si tu des, ne présenté ordinairement que des considérations relatives 
aux avantages généraux d’un bon régime , et la nature des exercices 
auxquels les enfans doivent se livrer, suppose toujours le concours 
âvahtasreûx d’un air libre, pur et renouvelé. 

io. Quand l’âge et la solidité de l’enfant le mettent en çhd 
de se livrer à des exercices plus forts, à des courses, des jeux, dans 
lesquels le tronc doit être assuré sur le bassin, et donner aux efforts 
des membres tliorachiques et abdominaux un appui solide, et lors¬ 
que les vêteinens, surtout des garçons, se partagent en supérieurs 
et en inférieurs , les ceintures de ces derniers doivent être très- 
larges et comprendre les reins et le ventre. Il est utile de distri- 
bùer leurs attaches sur le plus de points qu’il est possible , en 
les liant à la partie supérieure de l'habillement et en les soute¬ 
nant largement au-dessus des épaules , pour les empêcher de trop 

comprimer au-dessus des hanches; Cette partie de l'habillement 
j -A • , • . ■ v , . , . , , . , 

doit laisser les jointures des cuissesdes jambes, des pieds, par¬ 
faitement libres. La partie supérieure de l'habillement qui em- 

brasse le haut du corps, reposant naturellement sur les épaulés, 
• , .. • , , ~ \ ’ 
ne doit Spoint serrer la poitrine , et doit laisser aux articulations 

A»* ,înô„lpc m n. ,. 


dtPepaulfei et des bras tout leur jeu et toute l’étendue de leurs 

. jjp ;&3U9ni£iïT 89b noigaï Bl 819V ît/onus , 91(ÏÏÏ Ll0fll9JtGl 


fil 9Î> eiuoi'ïbJnfi 


xnouvemens. ^ • e 

17.° L’habillement plus spécialement affecté aux garçons, est sou¬ 
vent utilement employé, du moins en partie, pour les filles, lors- 
qü’iLé^^tifé' âahs cette époque de la vie de donner aux membres 




% 


dorninaux un appui plus solide, par la fixité que les régions lom- 

18. 0 Dans la seconde enfance, où les affections rachitiqr 
plîîs IfifciîÜfiii^ir’ét ^til par?iés f ési 


abdominaux 

Ë3fr*é J .. . 

ü ^i è I . fi0 BSnl 9 îâ 0 lë^iliSfé ?>u 9 fe ' âj^ctîons rliefMfquei 's<? 

ï anrino 
f osseuses 

8 ê Èf î dbf^fiif^, icîpê’ i, f^§ïidl a ^j&ëur^Èquè ÎJ 8e' croire' L preyénïr 

d'avance la faiblesse que l’on soupçonne dans ces parties, par des 

$i£^ifrdil scm/èmèie corps ) X ei rntn riiem P 

.aoliJujgjuIq 

- 4 lons 


«v .. x x x x paraître 

ces appuis et ces soutiens, ils ont un double inconvénient : le 
premier est d’affaiblir par l’inaction les muscles dont la force doit 
maintenir la rectitude du tronc et que rien ne peut suppléer; le 
second inconvénient est de s’opposer à la variété des mouvemens 
dont fe*s la prorhptituàe, *4 'précision et la 

justesse sont nécessaires au maintien de l’équilibre du tronc, qui 

fjarusà* p^rféction est la" "méiilepre "garantie de la rectitude de Tac? 

-?/ioI io . obiioa krqqe ncr xuBnimoBafi 19 ÆOnptuoeiaitr aotdmom «9» 

crôissement. * *■ 

nuor^t^ s ap_ànp^e^j£(^ 3 s ,&nq5çr£^ «ob : pi oup 


iq. J . x 

■$èïf c sü3 Jnoymb ,axo 

dissimuler les défauts a< 


r , v ■ , . 

; que Fon prend ensuite dans lhabillement pour 

;,nlc iî fl n m nr,a;nr, n ’ 0 nt~” <Ur\tA« " Ardent 


mens 


liidiaaoq, tzo, h up -gimOCT Ob antq 91 tut 8Æmo&rJi> 4109 /. loua 

et la plénitude d action dans lés. muscles dont la puissance- 

ipL nmio tnâmallidüftT ob & . . nBu aol 


-oii/qa. aaL, nînio tnamollidfifil ob mi/anaquE Q&taq bi ir /msu e 

“■ ‘ ajblie, le rétablissement des proportions avec les actions pi 
• \ 1 . . 1 


Miel es 


;âlbiiv^ • ^ 

il u b \anaaq 


Jnamallidci 


surtout sur les t ori 

-2ÎC 


ma aai * 

étriqués 

3 mfi| 


m .aoknscp aab.,âp'«aab-p.i 

et 1 attention d éviter les compressions, 

“' ^ .aaitoiÿri *ob Mijp/Sh -jjk .wmnjgrîgpd 


-i£q,. zbaiq A z3h - Baqmsr eab >. «oaaïuo aob aaioimof 

en étendant les points sur lesquels elles portent, .et 
, .. .- ^ ,, . , . .. , , , 
-d reaption élastique ha — - 


moins d’en diminuer l’effet 

29inJaxo£ aaT lazîml Tiob 


par uné réaction elastiqui 

* eoiijaqa aol xua txpœoïh 

20. Il est essentiel 


en les 

.aaicui 


ue fiabiîemënt mena&ee. , r r , 
lion , . _ . eb toeri al aaamd 

, „,est essentiel pour les icunes hiles,Vers l age de puberté. 

que la partie des vetemens qui correspond a la poitrine, soit par- 
faitement libre, surtout vers la région des mamelles; que r lai- 

antérieure de la poitrine r „où les i 
-nos Jao,. znpaa ira y.ur, aiaolic laom 
soit surtout favorisée dans son 
-ÊioL.aollii .aol iuoq .airuiq ua a 

epaples se placent sans contrainte çn amère ; 


aaiduiom xub loonob ob ox r £i 


OlipoqO 7 


, ^Yvnqmo — -— 

; f»§?«toTO e iP 9 f 



imprimés de manière 

Àifê[ W 4 îêH^} \& étëFtf* d 'la^oilan njoq' *~ s i i 

2i.° L’usage des bains froids pour les erçfj^'jdftit jêt^eréglée,pat 
rtîpi J>aj$te de 

$$epr#$idaife êtëfe 4 &o&fl«r£§{ d&JPéftf ,.-lfp .d>aiw* :&®i4s )Ç ppjt presque 
B«idpiye^bsejr 44 itt¥^ à>de 

iflPÉjgrgî^fe^Quçcl^lpîifepg^f^ moim sfw’ïls »©:; soientpris daps fe$u 
tfftttéaid© i&f jqfcnl ij 9d*’ 

slélcjmoa ta olqraorq noheoohgoh onu'b ?aiy.iu2, Jnoioa 

22. 0 Les bains froids ne conviennent pas aux enfans qui MzYÉî 
chauffent ensuite difficilement ,etils^qnt avantageusement remplacés 
dans tous les cas par des lotions fraîches promptement terminées, 
accdmpagnéetedeifEÎçÉibniS douces;, qui aident etaceélèrentla 'réac¬ 
tion) qàbTétahlitifef chaleuivexterrie/al^ifBdidijd^ lotions; doitaêtm 
gcaduéiselon la c^i^biHtd<omléu^M@sâè.i~ide f ehfant il faut amener 
par degrés celui qui est faible et irritable à souffrir le degré de froid 
auquel sa force peut sejpmpdrtionner piütiiae; j amaisi ieipr@jQn|et sau- 
delà de ce que la propreté exige..! ahq b abdouoaae ammat d lanpal 
§■« ^ lotions qu’exige; 

être soumises aux mêmes réservera i ifais-bt^qjaura ;ifïÿpUris 

soient drèàkfroiétes A fin qst Pavent I aya&te^uïiiîji^ mê\f& aréique 
torfique % ieebnmeiuhi pénr*fô>xseliiote jdta ■yiôta^Éps i otij&f i&psa pî^iafif 
haires gavs^adé he*tmiétàa% àdçptéese 

peuvent être utiles poWt&dH^ïii’êidMei&éBtj toanînQSsiliSgt# 
diminuer i b? nsaisisséme^t j <p*ft dis. lotions ipskmmk\ pK6tl»i#&f sîi£ la 
ï&aâatehdre cdsidenÊmt, «fésuBîlMppîiîn^étfpijib mé^sfeiMqioâ eUfeMè* 

Oèuvrelid «b Jamiaq sa iu .. Inamnianplrd qoii ni sa ne animer al 

.v* 4 iï LdsilotimwrLrMesi 3 u&& tâteixdo^Wfa^ttjsmisl 

ji^néète.dfofrjctionsi^igéjl^^e^^sg^^^i^^^i tiüsé.iert 

pdufôk^a^^fet^wîeiïdi ifrieÉieéf isàtà®tfwkèê?M&&ù®i àwg& , f M 
flapeltàsüQUîles bro.ssesi Çifi dernière& { suffisent ipourhpèignercJajodrm 
telure des enfans, quand cette ichev^lwe n’est pas ; longue,;: elle&pévH 


vent dispenser d& 5 'îé Wà&i&èsi a pé l ïï& 

cessaire pour nettoyer la jfariiefehevèltlfe r inaiS El fètète^ doit* toUjdurs 

me XméW *>I auoq fcbio'it znisd aeb 9 ^e?arU r, .ts 


25 .° Lor^uéfaefeëreltif & p&gàë& Üf brossé 

suffisent pour entretetiiria propeetéiï lêSlotions- alors àui^iêà'tïquel¬ 
quefois des ittébnveftiëU^Y dlley efroâurtient><isurfe^j 'lorsqu© lâ 
tête est le siège de perspirations et d’exsudàtions cutanées abon¬ 
dantes : pour éviter ces inconvéniens, il faut que les lotionsalors 
soient suivies d’une dessiccation prompte et complète a# 'ntbÿéiïdës 


linges. W P * n,jSi 
tboslqmm luorrr 
^aobxirnnst hasi 


inb/msivnoa on ^bioil auied eoJL °,ss 
In «esta 1113 1 119 1 10 ® ! ^ ' xïium3 tuatkfsdb 
;K)*iq aadaîsll anodoi, *ob isq aeo es! «xroi Eneh 


isïtJP La nourriture la plus désirable pourrl’enfant est -ferlait tde sa 
mère^ è’esfc aussi pour la mère fa* manière ufa plus iiaturélfe et la 
plus rsûre r d'éviter les aècidenkl qUIém observe souvent/à*? là suite 
fferbofedfogob al ihluoac sldfami la oldial faa inp iufeo &r%ùb ’ieq 
ma ^jL^tecwnent.d® • eotriimMêaii coette] (nourriture est l celui dans 
lequel la femme accouchée a pris le reposa le sommeil, et 1 alimenta¬ 
tion substantielle et liquide nè'céssâires pour fa remettre des fatigues 
dUbfrâ^aifUt' î poUr- j répà* , efrSesifoi'ee».>5 aeniam «us EOfemiiroa 
Dupi^xJ^e ^éttve|dpeiï4ufi|i«j5te% faf^uifee duquel les mamelles isexrem» 
plissfenq et sèdi^elopjjeïfe et !qulonuiomme ta fièvre : défait x ne doi t 
pas* faire tinterrotUpte f allaitement; il prévient alors l’engorgement 
des^ièiîfa'etnUUyt pasrnuisibfedatt-nouveau‘■ne- ?.. iiitr 9ife Insviieq 
k ^üüïttMfenie^ *Èép réitéré, surtout pendantrfarnuit^stïiimb 
siblosUfaipëïfeUt^n du-^il^ifeiégv^Ifamète pndira<kaie ptisd^nlœUq 
le ramène au sein trop fréquemment, et ne permet au laitsnii/dô 
preudre dé la cotfsistdnoe yni' de remplir suffisamment fei seins. 

à jfa< ^b&dy©sôîè»i0tP àonrtissùni rét •séxaû forcesade^îlaBtiièsteiut^ 

bontédouwfaifqm© substantielleod« f iaét dèpènd^-desi intervalfeiaqu* 
tuû^ntlltisséjfeitémpi *feb*é)'¥e^^Qiï>ti 93 brmup «aiifito aab imite* 




li&.f* lier intervalles de là nuitdolvenbJetre /(tontes :choses égales, 
, plus)' grands 7 quel icrfum tdik ? <j SWf p leh ipbiuw< j tibia», il ; est utile r jque; la 
deifiiièjre * lactatictaudq) latfijoqrqéet qu> deHefiqfuil seufaib à i’entrée 9 de 
jia?riuïtvikvant lesisotenieil noctumejdftlla'; mettei <etudftjlknfcat amit 
fœécédéé üd’un- ^intervalle plu^ igrandjujpusfllôsilactations dm<jaür.exdt 
se fasse dans une plénitude de seins qui donne à l’enfant une nour- 
itituœ {dus sübâaniiÉslMqjplusl^oiili^te^^tfiunpréparpf^unjsorameil 
,ÿloDâtifedil6D0i)^lub prbfoniba oup , anpia^dq noLteoubb'l sb hoqqm 
mqxf ïjQi’allaiternenti qui* ilûdaitostdHasfip d© là nuit après un somrpeil 
suffiktnlop puihlawdïèj-e^çeshfte qllu<fc substantiel puun intervalle assez 
grand doitiiëfséparer dè&da^tation&iobas^otJft, que l’étatude» «veille et 
dUctivité de reniant rendent ©»rdinaiqeme^tKplus fréquentes : ainsi, 
les plus ifortes lactations seront celîedu< soir j qui préparete sommeil, 
celle de iamuiti qufâsuccède ausummei^ etdaï?prefnière ? lacfatiQn du 
jour;*.tes. autres sont en gdd^bpluS)ié#fiesbqt|plus^Qurtesi'slhjOr 
8.° Si. les lactations dedèï nuit sont trop tréquentes MiSktehrepos 
ide la mère est trop interrompu, te lait devient plus séreuxpjmoins 
substantiel* prépare au ; nourrison un repos moips-durabsle et fatmue 
excessivement iaeilpd qu^d ï dn)#iprend 

de bonne heure, d’habituer l’enfant à un allaitementubien régfttHei' 

•ætodcmtiafCîo'idiji^ation'-esfc^iu^iif^^^^^into^toél^Aqui 

J^arteiq 9xm tas .eldnlmi to mimvisn ç odoba elmbnb^ nobidbanob 

etdanfe? qui detteoabundamnie^tïêicftSecaateliy^é, ^qui» rejette 
immédiateineiifoon^ (péu.mprè^lamiraquitt^^j.^® iym % Jaitbépa^uet 
blanc, sans etfortspisam/4@ulfembi^ puint 

aètre «ïegardxïii-dbfnpïds eùuayanl p©isjbtneaSu^è#]^§oïlS^ife^te^ et: ne 
doib<poiiiti^sî®gmtÊttftjfdtkpftuî àKanbideal’aY^%Aq^t^ispfmfen§ment. 
io. JL enfant qui quitte et reprend le sein en jouant, surtout pen- 

idanblfô^our-êbàytec-tegMêefeÉiê'ilê bi-smtë, ipïquî$<qmla nmm^m 
^ ^pndrgMcsai^^V-^^àMa^uè^^ei; 9 üm 9 - üè ç9li mtnom 
JinânaQwnd l’etifenfeësf trqp b^g^ten^#^ 
vient fcd<|wim®ae®t> qwndiiliilq;iqsitt§ a¥âP 4M ca- 


LTâ 

ractères d’impatience -«(J slë fi^éittajadâ avec- instance, ssxni <|Wil y 
ait aucun symptôme ; dépendant de l’efTprii des! dents isprJies -gencive^ , 
c'est* tin >sigtidi«fu^ le lait est ero teoprpe^itel cpiaiititë^o^o^niili'id»t 
trop sérètLxl pdmrsuffire à ila> nourriture : ilafautadcafe suppléer uà» son 
insuffisance f uatuteèmfeiït»!l’ei#inttïm$igrit* j niécdfotti spasj,LefeHà^afùèqe 
sidpuiaejJ ittéiriaU é Unttob inp misz ab abjui/riokpaiijj aimb aassl a? 

1 mb Il - est y toutes- ehoses-iégalesy plus; utile là i r<ettfant : >, tattt sous le 
rapport de l’éducation physique, que sous celui del’éducatiOumoraiLe, 
d ? étre allaité‘p^ir tomèrep qiieclchètEet iconfié -fufci sainsudlu'nfe ttpur- 
riee ^fitangère, surtOUh loin^devla attaison paterîieHeqqoîiudlii&er 
d’aÙbUïie>iaüt#e : sorte de nourriture l substituéeuà? fedlàiteittenfc ma¬ 
ternel ; "dtiâlcprdiee borîçoit 1 pas > comment à moins d’impossibilité 
absolue; uhë -femrue peut vouloir renoncer èmoteriri senenfatth 
ub i^jîci^tsquenla ifemirùé quinisourrit éprouvep^ahsiiquë aEenfiaot 
souffreymu sans qU^ihMOUtfeuiqe^avidité extrême , des> lassitudes , 
des douleurs dans le-dos» ÿ'; dm f amâigrissettienty unel toux sèche, 
Mlaiternentest nuisible^ la» mère *e|m®igei*éup)fcfe rapport ou un 
supplémentdenourpitüreyouïfabandorïde l’allai terne qt; il. en est 
de même * lorsque les mamelles aie fournissent pas une suffisante 
iq ilfrigt iiénflidlrfitenta Jndir nu-ê influa i laufiffid*^ * aiiioii annqd ab 
lupi^jacit délicatesse préstirrtée ou constatée de poitrine -aveclutte 
constitution générale sèche, nerveuse et irritable, est une présomp- 
s^O^déuJà diffieuhé^d5acô0mplir ^avée succès l’allaitement), set .urne 
miaUtt^dJêd dOtoifrnéiOl^^to’e ï^Wd’yrapbst^qerocuiiainetuibttrrice 
ffiieq àioê&.^miimtu^ofte aima ,anBld 

? * 5 .°< 4^^èékcàW^p¥ésümée^m êottstatée deipoitrinè/apais avec 
iimîxbottSstitutiott* gdtt'érMe -sâàié u tm tempékmeffiîsmupiïn impdérë- 
■ ment lyhaphatiquey dé Pètttbèttpeiuit/ ùtte IrriitabihtdïqwtÆstpoint 
i'extrêmep ni est ïpOinPUtt< obstacle âd’àlaitemerit; 1 relUi-ciopedti/î «u 
contraire, être utile ij^ë^vër^’aôcMèiîsiiquÿpc»^ 

raienb ^ttâ0er<^pëkrim0V%t8 i tt^ fjêtt de riuisiblë pour^te* 1 ^*- 
se îgt? Vices rekistattà oHêapl^mèjfe^ etrreèonttaitàable^ à^des 




àf 

signés ’' thSfttf'dn peut-' ép^ke' ) ^ü8- l / énfa , ftt est exempt à la 
niâSab^l^ét'âOfît f»ii ipetit 'sé flatter-de te*'préserver par un bon 
1 %'gito > alittièMre^ttc^ 1 ’u m omisèln* d’intseïdire r l’aUaitement à la 
as! gatuoJ ; o>,oqqj/2 si no'ijp ète’ïo.ê'b iqmoxo empbup j 9 
?l^^(^i%'kis^^xelîeàito4ïiêf>eï>èt dotit f enfant est' 'atteint? 
êfl ( ¥eiftlM aü >Mbnde *pa^ émpêeher ¥tdïa<itëment izàsâH. 

teÉffléîp^^faûtxf 1 ^^@rifra$te^iqneïM'«n^rè' prenne' alorsïtesi remèdes! 
niëessekea'lpbUr Qio^etilâ'n^olait 'jb^xjqàali^sfi propre» à guérir 
reniant aotant qu’a? te nourrir. Si dan» $& %üiïi&. - mèteémexIpdotKa^ç 
pàs allaiter j if faudrait soumettre au traitement nécessaire une nour* 
riêè prévenuédu daUger -auquel elle serait exposée, ou à son défaut, 
un animal domestique. 

18. 0 Le choix d’une bonne nourrice doit être déterminé par- 
lés cotMitions dhine santéfbrte et d’une bonne constitution.* Iiépoque 
<fàs%eV Wiü^hte^4té^o^||oMt£itèiS' tropreeulée; le lait, alors 'trop; 
cOMsi^ahtf 3 éft°^uéî^uêiéis> ihal digéré par les enfans fëd^exuilnpias 
a®ssî 1 ? qiMtpife~ îüèdrrvéniïMi; a? Ge que ses %ouebéé*'isoiénti trêp:>.i 5 Êxl 
ë&ri$ë&P Ill&ütrqOe là santé-' ait >repria>toute sa solidité. L’embom 
point d’une nourrice ne doit pôMtenètré sfelttP «ifttïfôlisbpdr&ÜÈéi 
lÿîh^hafft|lé^§a coloration doit êtrë' franche /?den quelque* nature 
q4: f elé^ity* ê%st-#- âî¥ 8 JQÉi îdhultonplf i 4 ftdtaaiJtq 9 fflâ 9 <iufe> blancp3àifn]i 
fêird enttér^èlé dten®*’feinte jaunte $ texcoferation èmuf &ousceléï 

qui 1 eÿt intefinédiairfe entre le brun «tntecblond j est pt^féiisÉ^bp 
lévites ëhbsêa c |é||aï%péhê^tiesi Européennes, tàoiaetkilbaf&tibmsÈinfg 
nëlbé 1 / -au-lAo^M'xbl^-pSîe^^t n'4â'..eouteori rosassk dbed physionomie 
akteée^f’dî# Olàiir dontate* bfeUévïesfxb^eït-iuit ^itesbdeærtsi blariéhes 
et bien saines; les gencives fermes, minces r Meni^&enkbaesisuridm 
ï$ 8 $ftfe vermeilles dans* ttdèteileüaihaijteur set 

ted4ipi£pàfale^ eetidetiiâri®è»e^ 

LBi3éihé 3J ssais ëdéurxlqa>l^eau férrne ,£ jes seins plus i fermes i apteimo^ 

h&étèkémffài ‘bè&teofefë» àlengéSJjple dait* jaillissant 'facilement) larsp 

qtié M éem-mt-^éU deux béuresxsansiêtre vidés p?ayaht;dje la com 


^taiie^^rune ,0paçbéub(lane^e ^ipej saMW 

«ueréeujnfea^citentot^aqual §én$a&?Qft b*r#g9<}l /&* tpQÉlè* e4^S%r&£8ifc& 
Wfil 

et quelque exempt d’âcreté qu’on le suppose ; toutes les fonction 
régulières* ïappétît ftjatfc feiu^ ealrue, pa¬ 

raferai «eüf^fe^ mfe^'mfel©^qrine3S«ibilïte 3fca4fifé§â 

abbpg liaa^qufmtutiiîilé3feiitgèré^>|ors$ju’éllé9iB^olé T&lfc{p%%’âQ§i%&l3ï 
^eju»jotftjlæmèse^f^ ^rs«plusjutdel^ètit,èîku^rpptgfteplamMft m $»s'î 
danenn&Mtwfionikvée} j3i»Q»r»% 

u$anf d’umboB re'gimOidbrti^irtaiE^^ ym©B&nt*«ïf #iè> 

exercée, mais exempte, de grandes fatigues ,efep^%»feidfcatotirji8QPf 
atpÿdifeniSlI'J, liob 93ITÎIJOIÎ O.OC.ffOCi Oîïîj'b XJÛfia 'SJ *Bt 

o^|bA,|rèbk:^*r4ttiie<i^ï© «MBÏtoMWfo 4§1 

npwÿrMoto t enfant que la nière n’allaite pas? $ est, de réppurir aux^ 
amrynéux^ü’il pedtiiéter tulq éfe%f& Mb 
lemen4*et itfmMêmmt son ê8$,4$te 

pm>ded*ahim^^ 4»Wé* à) 

Mdéi du biberon ou de la cuiller. wwoti èmsiî teloq 

o«tf?nQttfiSdipn 9 test6^igé»ver Tenfant sans nourrice, 
pràtiqueaîfralkàeïnentiMtibfciek^iOUïide dpptté^ 4esanourritur^ ^ 
diverses > espèods pvii^importé $3p®$Ç repayeriibitnpPMèPti'é 1 ^ 
in®?jfc^^^ iPélit léii M 9 ^* 4 &p 

geustesndèÆaHaitenieBt ^«ateràef^'fdM’ i»#ts§gje ^plwa^éêsiMs «iitfttë 
fahtïdan&^qbris .ékinôïfengfefé^allié;,ipoMÉfqc^^rlBeibMsi^e^RëTï 
nieâtioiié iitaBëdissfes* ]4feiclaafeut^i*fe^ 

mfettentamaifueilement. asonlm <29flml gwion^ *ôt iz?nxt& noid ia 

#32 2U3 Qudndi-dn* allaite M hife&mm 

soient isérupdleuséOTeiitefet tassi^méfciM f 1^ 

à cnnev ^mpémituEel^ pèu? près, ég^lé àuPéJléd di%i^i® 
qufo llQdait3iïp^éj(Qurii&; j^Uiab ^l<Çà^«eî& réiMr®é^<^ ^|a<|ïi£>feg&!i 
tien) et qpaede^fîinéyfeins 3 f@èleiit*a^ï«éttret?ad yeêjwp 



»P* !^) , ?fWWÇl 4 s 4 s,Mwi«p;'.fl,J’wMif^i»«i BÏ #>,j, fl |,„ 

W, <&$[ W$^teâ9Wto(Ri&ik M°#m4<>ùfm 

% 4 l^°% et o%l'i 9 S¥ r 4 fiiff^ a MSj , fe r A»l¥ 1 BfeuiJ a i»n<» sboeiB eul, 
4 mf« Bâ ^WïSAiiteidw^ssmug^fiAte'Mff^dPswWsj^j 

s ?®.tecfâ°<ÿi# afBü^Sib i fifrctafe* ■*«»%' Ml* dfthi 

vent se rapprocher d’autant plus de la nature du lait maternel que 
sont moins développées, q^ . opasibni aulq oitâ’b ,sliei e mi iio'up 

??4liVffi<j a iî ®#Sa 

vienne d’une nourrice trop avancée çt dont le lait ait trop de con- . 
sistance , soit qu’il soit fourni par gî4 x clÎPi^Çfd^Pf^I 

é WMt 

caillé exprimé et compact, blanc dans son intérieur, coloré seule- , 
ment à l’extérieur, que la bile ni les sucs digestifs n’ont pas péné¬ 
tré, et qui sort en meme temps que les excrétions séreuses par 

le MÉî? 

le petit-lait ou sérum- il est pris de dévoiement, de coliques, et 
dépérit. Il faut le dia^gtjj^ fe^ïfSS 

lui donner une nourrice plus jeune, des alimens moins coagulables, 
mêler à son luit des substances qui divisent et partagent la partie 

fa ?M 

êlg a ft°î Ml rfirçpffftt i4btetd 

p^a^fe 

d< |^ t tè 1 îfifgfeMi ÜHllPtiQrWl^HB^upwbcfrtus^ 

“ftRfôbfflftlHRf jm*» miâmrsi 

J°W s^f^Jffe^ïiocodlsd eupo/oiq î9 e^âudbm ol oiôqo aoiiasl Jnofo 

a. 5 .° Quand le lait maternel devient"insuffisant, à cause,^bfëüîï 


9} 

force ■ âe'^ïenfknV et 'dè* l'augmentation ïè' seFbé^itè^lê dftêîlfé ur 
supplément^üi^ë ï i^îiâfe? 1 ld < aîîéird^ : d5t bél\il 5 qiii '$& fetp- 
pt*oèhe : lè pîiis #é > îaf J fej^ôfè a 3îi {fêiSP un^ 

plus grande consistance et une pins grande quantité de matières 
nutritives. Les fécules, les farines parfaitement cuites dans le lait, 
sont un bon aliment supplémentaire de l'allaitement La bouillie 
fuite avec la farine de froment, quand elle n’est pas trop épaisse, 
quand la farine est bien cuite et parfaitement combinée avec le lait, 

bnê&tê pôird! ïès¥^proSfîës 

qu’on lui a faits, d’être plus indigeste : ceUe^^SSË |>^^£U’Wavkc^a^ 
fdriîffi <tr#ia pltis suiîstantielîë ; M fî |>ïû5^1é^re 

de toutes, mais au-si la moins nourrissante, est celle qu'On fait avec 
leïéfécules purement ainiiacées. ’ 3? ' s 

^6.^'"Les panades dont 5 lé péiti' fermenté est J k bitse*,' e^f qui sont 
préparées avec de l’eau légèrement sucrée à laquelle on mêle un 
pétri de beurre ou un jaune tfœitf ,Fun et l’abtre 1 bien frais; ceRes 
enfcbrèbquf sont^laîtêsmvec des; bouillons Ibimàux géMînptÉs, sont 
de-s aliment supplémentaires egalement utiles, mais dont les qualités 
varient avec la nature du pain qui en fait la base, et dépendent de 
la perfection avec laquelle ce pain est préparé. 

s#^ B ^Bët^y^ti®èiî n ^EEéîfié^ qufe Soient les nourritüreS supplé- 
vtâÊfàfbfj -plus dàliirê qnè" l’enfant,"' s’il' est' 
enéWf, kible^ A ^rënâ Xi éii i: m^l^e ^’téiWps ■ ; îe 'kit dë -'i&’liièWf 
almàdà^'^cftÿori^ ^âppë^-P-cëHèsbiij^ #êksrissêklf*]fé''îffii8trk i ' édmïfôP^ 
supplément tîé l^îàëtd^orf^^é^iFsfeit pâS’àbrili b'ëüéëiisêrÀel?t 
tituées quand elle n’a pas lieu , et alors la nourriture artificielle 
deimmde ;li^tidtâSgj? 

taitefÿiil WâiHtpOtt^ifWîlulïën < jpfâséMbi a -&éfëèt lP^cÉlftë ‘èrifâ*" 

résistance af^84e^ dÿgctftés 

dont l’action opère le mélange et provoque l’efficacité"dîgâstl^ ? cfé° ' 

la « t iofia3b«a£ îfisif^b îexmlsrâ lis! 9l buauQ -à& 

3 





ob Ï9 .oiàm cl ob tic! ub oruJen 

Virement aux 

üGfàm ! hm> ïwm^Ë fê?n?!îte*f * et 


le temps SSÊlftsg|||os Û du sommeil 

«WdSSÉBBEB H5!% WÀ?R,fe f Æ fl 106 

trouve trop léger et trop peu al.on.bnt : il est ut,le, dans l’ai,men- 
tation du soir, que l’aliment supplémentaire soit suivi d’une lacta- 
tion modérée qui mêle le lait de la mère aux alimens de l’enfant, 
en assure et en accélère la digestion, et prépare à celui-ci un som¬ 
meil doux et paisil,le. 

3o<° L’allaitement, quand rien ne force de 1 interrompre, quelque 

^ > *^AiuiujJvJicj c>Xl£I &31 pD 31 |ju JM Jj -iBiïMM 

succès nue puisse avoir la nourriture, supplémentaire, doit erre 
soigneusement conserve pour 1 époque ou les tourmens de la den¬ 
tition se font sentir , parce qu’alors il a un grand avantage pour 
calmer les douleurs et pour préparer Je sommeil. 

3i.° Il est utile, même au milieu de l’allaitement le plus heureux 
et le plus suffisant, d’habituer de bonne heure l’enfant à boirè ou à 
prendre quelque chose à la cuiller, afin d’éviter les embarras qu’é- 

prouverait la nourriture, si ^allaitement venait à être suspèhdtrTpar 
1 ■ , , . . , - 
quelque evenement imprévu. 

, 32.° La meilleure manière d’opérer le sevrage, pour l’enfant 

comme pour la mère, est de l’opérer par^â^grés.^tM^n® i&ft^êrve 
-affir^ y qpf^|q§ l|ç|atip^||rir|ci^ale^ ; on sj^^rime celles 3 cïu ^ 8 ^, pen¬ 
dant lequel l’enfant peut être distrait, amusé et entraîné loin de sa 
mère ; on,conserve seulement celle du soir qui succède aux àlirriens 
et celle du matin : on les supprime enfin l’une et l’autre, en écartant 

de sa mère, en l’absence de laquelle il Oliblie 

.eoupiffirfqdï /f aoiiffiu. çruihio 

” “"^’ute sans désir et 


l’enfant de l’intimité de^sa ipère, en 

aisémentde,seini„et s qu’il revoit^ensuite sans^àesir'e^sinl itfiiiWent. 

- ■ ‘ IO:> ?n ^ŸlK^iâ&w^^^iuppié. 

r "S t 

.. - ‘jkUtï 

sevrage. 


33.° Dans le sevrage rapide il esi 


roüve pnW^r le 

i^oq enÏQqi oi 19ÏÎJÜÛ 

1 les 





ce changemenTde idgime tut vlZcë de h tato, et en environ- 
ce enangem 5 t j bn9'iq Jiob d'iara bI Isupal zimb ?.qm9t si 

nanU’enfent de ^racuons^^ et plus Moment à b 

oamoa^e dans un air pur, et quand on ale choix du temps, il est 
campagne, P • 

bon de préférer les belles saisons. . , , r , ■ > 

35 » Les alimens tires des animaux, leurs bouillons , leurs cha.rs, 

soit blanches, soit coïorcfes. éüint par k'fiaïùrfe de lëürt eWtensfes 

plus propres à donner promptement aux produits de l’econom.e ,e 
caractère animal, il est utile de les faire prédominer dans le regune 
des encans faible , lymphatiques, mous, peu colores; dont la chaleur 
est moins active, moins expansive, moins également répandue; 
dont les digestions sont facilement troublées par des renvms a,grès; 
dont les évacuations, plus pâles, prennent moins évidemment leurs 
caractères distinctifs; dont les ganglions lymphatiques parussent 

d ! osés à s’engorger facilement, et dont l'ossification est peu con- 

disposes a s 00 . 3 b! & aaorib Oiipfetp mhnmq 

SiS Il faut au contraire, mêler dans des proportions plus fortes 
tes substances Végétales dans le régime des enfans forts, vigoureux, 
et n U i pat osés à animaliser fortement les matières dont ds 

3 \nre&fK 5 ü ton nU .29Tg§fa iBq isiaqol ob tes < siorn Bi n/oq sraraoD 

’ n9 f 'WSale ^"viSTt 2 3es : boissons fermentées doit être *glé 
« il vaut mieuxfeHtB^«#es, 

znsMW%hJ>bssDuz ub ?iol # .^fef^ n fât i Rè^ë^ftë°c6riPr§ëMïpas 


nfiftsob fïè“%*iJUB^Iî9 9mj.I mina 9 
3 liÀ^M^àiijpBi 1 sïf e ^)iL92(És'1 03 


>!qqu?^rn f mfSif^mBuiotL 1 •ipüï 9rnàm et 

ill| t ^%^^Êroil SS 9 l S îi^n^?nQli n 

altérer fe moins possible la nature et Ta putéfô des ^ 

zsl fifiîfiiÇÿf aliiqfi't S’gBivaa si ?.neQ 
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sup Kioq übqqofevbb sas» *M wrâfaT àb ,1'mttnm 

par quelque voie qu’elles se fassent, et maintenues' fcyémSlre 

<p«fowëw l’ISàeX JtviL 

af}f 8 pnfe«Ho fe«oj.swwa^WfliofhfKignfê >lflr 0l fer 7tat et leu? 

a | i B|^% ! ffl^-8XiobioDB 2iiB& i9 <9HiupnB*iJ i9 slburien eïmâm éntr SiEb 

*•* L “ dvacuations alvines devenues plus séreuses et plus abon- 

di^^t^/dolishasise^toPtalAfta* iffife gifefP/'ou’îïïl S 

v iojê S§fe j E #^ ra i:e x èéd8to{ ! fiiqiffiMtt é 4e%yW , &Fle^yé ï surelw‘ 1 

tMiæHfoJfqïidailBfritaaalala 

C'WVH‘iofeisi|r Ifi s. if feJnal 4 aia , 4 f ■ü'èB'pft foiTSe 
dans le régime ordinaire.êob 29b ifiq noiJcjJOBYoH i9io’ 


r--, r- — a-umteinens muqueux, ou par des croûtes qui se 

deXlil 

!«.6>^%»*àaéidaMÎi»tot«K^éPïmffîe'iîr'I âi n îà%eau 6 Torsade ‘ * 

sommeil, ne doivent inspirer aucune inquiétude-, et l’on ne doit leur 
appliquer d autre traitement que èefui d’une grande propreté, »u 
mo I§lfeÉbl a sp Wf«ft fefnAi renouvelé rdeilt dë^fôMge^f àinsf quedes 5 

#<%Wd n kiiP nffrop ^ 

fré( ïHB» I 9 ilfot«âtérdeâj;i ünesttraMqittl^Q ^ 

ou deux fois dans la journée, le mafin^*?^#, i â tf 4 j o!Ss i ^une 

^^fn&Iâesrædôuiëqt^ô à&qta *&%î&k b a to^f 

1 ssu ^jsziï 9 z 290 ln9liBq no'b aiojdo ?,9l 9doi9rb inBÏne'I briBirp le r 9i9imul 

4*lLe^q^ les: urûtey ^Btfûébt 0 Wés ^occasions' 1 oi * 

prj>p?e- fi * ofiI 

men 4 dn 4 «^«pQflfeirtqosiqrÉatûdlotbfâypfe^s 0 ÏA?énfe 9 Ires ilOY 
? ec ^HfeftqMi^e^s ? ,repjif£de leu^r n fe M lpè&4e fBûgîiêliF^e ^ 3 *° 


* —-• .« SCIcm uureysiie temps lé per~ 

éb bgZBiifidob 9il9'b le ii^gB'b biiedil ehnsi^g aulq onu OTiBZzsobfi 




mettait, de laisser les langest assez développes pour que 

autour des toytrmaafiï 3a aaifeùrp siov pnpfeup **q 

5 .° Il faut éviter d’user des moyens artificiels à l’aide desquels on 
favorise les évacuations, et n’y point recourir quand elles se font 
dans une mesure naturelle et tranquille, et sans accidens*d#éftf^4 


à mte^u^^zuiq bimèvob Wbfe zkmfw**™ **l * 

6 .° Le méconium qui doit sortir naturellement dans les-premières 

heures, et être évacué dans la première journée de la naissance , 

rBD- STLIZSm. 111,91.30 OlUUun 31 jj.xjxxx«xp * r „ * 

nexige, en general, d’autre secoursf oue l’effet laxatihWnï^remiér 


lait 


et nen fcompléter l’évacuation par des dosgs*maiétré©s«<iàM 


ait 


ol 


duit 1’îcterè, si fréquent dans les premi^es^seminnesijdèsl’^xistetibe. 

Z'u?Z. r , 

\bb%S%mfc aq â ppp£pÿ de^p^noe^ rem^ppr <Je4dttïifW 
les i^an| ^p^q^t ^â'^fite|fpàtt^er ; il n’est guèré¥févâS^^ a ^ 

où' si v 33 muo^ fil anfîb aïol xpôb no 

2C ^ S *EBM& &^p«ln©t> 9 évôÔléàHj^yft W& i &°& we 
lumière, et quand l’enfant cherche les objets d’où partent ces sensa^ m21 
ti ° n Jèmae|3o e ^^^^ gbdfe ^ W ’ ;?iÆ dort imiùédia^meM^Ùprè^ la- 

lactation ; if s’eyeiEe niour ^e 5 ^QUveafeiid;iÉrêtS!rî 2 Fh>so , 21J ^ 

.. - 31 QOTO zulq or 


voit le sein; et le ; 

aaiyonoïni a 

et ex^nr^ier ] 


lob'a 


* Ig U cri TC- crrrvrxxi-sx.^—-- -I rr- x f / • 

veille davanta^gi sp^|p<^vem t ep^iMl ssA jsuab eommepêél^^àki^ïes 1 
bras de sa mère, entrent tfgf&gë :<k>aaki^»i^ietcti#VâS«»m ufi9 
nécessaire une plus grande liberté d’agir et d’être débarrassé de ses 



plus l'or tes ou les alimentations les plus substantielles. Bientôt, son 
activité augmentant avec ses lorces , âge d un an et faisant déjà l’ap¬ 
prentissage démarcher, il ne fait plus pendard lé'i'ôiîr^tflf^ éo initie 


succession rapide de ses idées, à tous les interets qui l’entraînent, si 
j^doydeuirrne trouble pas l’ordre et^ la mesuriè 3 dtrî*epëï, dS%üif%ti 
le soir amènent un sommeil de plusieurs heures ; mais les souffrances 
de la première dentition et la fatigué qui en resuite, augmentent 
ou diminuent la durée de ce repos. 

3 .° Dans la seconde enfance , l'étendue du sommeil se restreint 
encore peu a peu, jusqu a ce qu un tiers de la journée sulhse àu 
repos et au sommeil : ce n’est qu’après que la puberté est accomplie, 
que l’adolescent et le jeune homme, lorsqu'ils 11e sont pas abattus 
par la fatigue, dorment moins 3 encor^ I ^^hé e Phddï|lie^itf i tîifeit 


de sommeil nécessaire à la réparation de scs forces. Les femmes des 
villes, plus faibles, et conservant en général les caractères et la cons* 


? r T l • r> ?3H£a?popn Jno? «fiqoï 

4. 0 Les lits des enfans doivent être formés rie matières assez souples 
pour les reposer promptement, pas assez molles pour les échauffer 
beaucoup Dans W preinter^age 1 , 9 !}* 3 loifet dèÉl^f^^o- 

au maintien de la proprede 
d?nfe^* su(îisonta,J ma:rition <l( - li ‘ , et 





i»wd!wOT*i!i^^ 

terçHjf ; mfo R&H^S^S? 

sur les parties geni^l^ < jjjà ’ {ï V) A 0 ^ mi ^u »u^gm 

6 ” Dormir la téta basse, est une habitude favorable : 1 habitude 

iJ® i ultter > donrie h ? u a . de$ve, . ,g . 

tiVnrmiTp nas également en passant dune situation horizon- 

* H Hra'fc ro .'ÿPI 3r r In t rrf >r§!s rr ziroJ ii%8§bbf on ohiqm aoizz'îyjisz 

taie à une plus élevée. ?9m f j î9 s^bioVacq.vldijrni on luoluoh ai 

y.» L’usage de bercer les enfans pour faedrter leur sommed pj la 
douceur, l’uniformité et la mesure du mouvemenl, fm.t par de venu 
un besoin; il est donc bien de ne pas les y accoutumer. Il est bon 

ismete* mm,™ 

a calmer l’inquiétude et la douleur , en ayant som toutefois que le 
balancement du berceau ne soit ni trop brusque m trop accéléré , 
mais le mouvement que l’on donne a l’enfant .mmedralcmen por 

f^T&ons» C ?nîora ta.-} 

bivii 8 Gq îzo'n iup io .zabquooo taoa, ^ùtl uoél aal- apte/nl. 

.sVKkHfttfe W.el’? 4 r loi et le développement des facultés el 
les exercices qui donnent du mouvement au corps et aux mon 
Quand les alimens sont simples et de onne na uic, I _ 

repas sont nécessaires à i’eSfance qu, croît s|efceWrf% t 

s , d^ifiSS'So^feIîMi£ë r 'Wf§ftiPÆS I SBoVn 9 v"KSveneîn 3 aol aJil Î>J Vêlions 
m»œs 4 >PWo^ 

■ 0 4^t ( tiffô§m4 e ?»iîS^» ivcrn " ü anxaulrcs fonc V f a .qucSucod ; 

oofê§wtefev$W e a s PAV-jf-mui-in el ob nqiJniriM yi, soideïa.a 

to 'ütâëmnv?rn^m>° n ct 10 mouvcmenl ’ m;us 1 ;.f nsi 

c,lose n<5ccs f ,r0 au P rcmier , 

l’exercice des facultés intellectuelles, et le tiavail mem P ^ 

dirigé vers un but fixe, et exercé par quelque partie seul rnen ne 
doivent occuper qu’une portion de la journée dau an 

qu.l a plusbcsoi . 




tous ses 

cufjteslei 
la isœdm 


A4 

f<* $furftf} e ^ r fytfe^ïinl^gQ t $|$ f . f^. 

taiom zSffîapm 3vîio& teijPteiBÎteq^Ef^jtoiWiqCf^ «qui 
ni le plus pleinement à ce besoin. f \ , 

T.es ipuv Pt Ipc J • f ta?a*Vtofoibb ol im>q 


p I une p.u lie du cet ps et tiennent J autre en repos, les jeux 

émlhétrsss!^ « --5 


11 ° T n ,. aouwmu j -ïsqe^gmn moz <?.oiümBq 

i , " S aPi . UUkS qU , C OU ‘ omiCaux C11 /ans pour les aider à mar- 

’ ®° n 1U</,1,S . 1,1j Cs qiu j Irs cllorLs c l Ul!s b>nt pour s’élever, se 
<W,r, se soutenir, et que es essais qui les amènent à diriger iems 
, \ U l “ winknir lcui ^ T 1 IJ libre. Les garanties cj non leur donne 

es cm es son. moins acaufageuscs que l'adresse crue leur 


J, iv nn -, • • nu «au «JM «3tFmr~ 

so *\ t -M ,( ‘ rH;ilce (1( : S arc,a,,,,s ! )r0M b^ toujours légers dont la 

rr r b "; b r:lk - ssy ,k r - *•« - 

danfm^^ muent hcaucoi^Jg^ 

ciàliflSF 1 ?t 


i4«m les' w àfflS'Sp aymm* 

vAabîI£ JfW ül * l ‘Hf 

ÿdoàd'ïâattt «9s> toâfeiïst fins sd&fitnsvfi »«%$* »*■••«■***!«•* w ,s 


Àmtrnfm âseJtejgSi 

V.u .« ^ . 4 pourrait se soutenir dans 


uûmmgfis 

uioiJidcn eI 


b asantiiBYE eJOTiiii.Æ iiv.. s J 


p|nrfanft|SSef 0 on^en 

pfetdti mbiivemens Ses membres et 

, j , , 1 / j .ano^d ao c inoxnsmolq axilq 91 JfloTziJfia 

pour le développement des ïbrcés. ; 1 0 

14. 0 Les jeux des enfans réunis dans la seconde enfance et dans 
l’âge qui la suit, ont physiquement beaucoup plus d'avantages que les 
jeux et les exercices sédentaires; il en résulte des proportions plus 
égales de tous les mouvemens qui, mésure's sur des rapports com¬ 
parables, sont dirigés par l’imitation ou par le désir d’égaler, sou- 
+aftâ* ‘ A ? f ii£ «•?* loi an. 


«Hrtëra# «* ^..1 w P w ; , ^ BOa ^^ 

'1 5 .° La natation est dans la seconde enfance , dans l’adolescence 
et dans la jeunesse, un des exercices les plus propres a distribuer 
#i«atArriën+ -Ïpc fr»rpp« aiitmir dp la licmp médiane, à assurer l’cValifé 


au ucvuiuppcxuciu , m pawuu ^ ^ 

symétil^é dés’ prbjibM'ôM dàiis ^ossification du tronc etX prévenir, 
le rachitisme du thorax. ‘ . * r . f ' / rj 

16. 0 L’escrime a les mêmes avantages, et donne à la poitrine plus 
de développement, au tronc plus de fermeté sur les hanches et un 
soutien plus assuré sut-les membres abdominaux. La danse donne 
aux-mouvemens plus de précision, de prestesse et d’élégance, à 
féquilibre plus de variété, et y associe la justesse de l’oreille. 

17.^ La balle, Je ballon, le volant, associent à l’exactitude des 

*««%. i«l «n-KIli. "la nrÜmCn la 


la lutte, ont chacun des avantages qui rendent ces exercices précieux 
parmi la jeunesse pour' develop|)er ^ ene tb 

la force et l’adresse. ‘ <«* = A 

18.° La disposition des femmes au rachitisme du tronc dans le 
setfMà ^fë n éf* à^^ocpie ! %e W!pi4>erS3ï&re/^ 3 #^. ; 
cé^éxè^cié^s 1 /ctoliÀa plupaït n’appartiennépt pas à leur éducation, 
eirèl j 

4 




qmi. in •< ovit qcnt îa ?/iole i^p^ oa^ovâimul ni sb Qbvrnr/i oup jy 
• .Oüpemd 

zsh .tc^qsî pj»piï«eesi paiMt’eiitrêfriise 

d& sesptosp efi,lesipmnioïs Fappp¥t^(paîi>pMt|làis’établisâont/antre* lui 

côiqûfel’gJlto^ pJfôforten^fewap re%?aiDilfà)fâmiÉdtiùq)d®i 0 <t 
qu’il voit et de ce qu’ijhentondd üije^jmpbrtiuat*qu« çesi premières 
âmpffSs^toiSQjehtq^te^^riguliüte^ oupîonp ç mmbo wd, °. v , 
tii£ifcndi|âîip®sta{4wçel’6iéfnkae s©iè;pas»coj|ifie à unoaoqtiricfideîuofc^ 
(^iqviîidtljqMSlqups «<^Ydm§tp aYwdfeüXüsîafts okuvi$ag%- ÿ <qsi bfm 
aussi que la voix, les paroles et les chants dfhSfo;n©nrüî©Çiï9p i 'd!fjS 


^p^ftpn^j^iarilâdéqnMatc^ïplnsfMflteea^^ neqsoi§jft point] fah^ et 
aâfi Wjutep $&$%> JÊso®s^to M -fcyjaw&idfe ilenfaïé!(»Lcôj^ra@ta# 

4^ïhaJ|ifeieftcdtetd^S9'iti^ iït^^iuütifefesqettisaj&@£ce*t A€%6# 

ç ^feteî@aâ<qio^9tô©irfêt diÆc^qniênhbB 9it9 iiob tqo 9b-8f£Obie 

m &>°dftifaiitfi^artel te%Æg$*tâ dhiBi)fiifejïfa'ilu9%«^cl&jdete^Q>t- 
ÿoyio|dJM)qqejta dds fl^ôapn$q^oitspjfer|fi^ospitiipja]r 
imitation, soit par l’effet d’u no) f4mDticini ireçuei i par { ides gongatntes 
ittè$ï^ftnsiy^,5l’eii&nt eoîiteacte ^igxhabitaidfeæïcQnviüsiveM qfqjon 
-I$c4étiri%jîa$^^onitteràe'toiit qh’aaiëKpeinteo li &icm sniozqd 

Rt fairtip^nfe rr p ap l’intefr 

dfô Aelpaîi^^brlhen&Mlp^cïii&é 

ifè ^çil^aôpïpsjjqnpj^i âôprpfêen^aaoiagahèjû® stgfejSrïsuvë doiiqolentefc 
secousses, ou s’est laisse' entraîner airsn ®ttoap^mreïiël cb’hrîe passion 
pfind^it ialoMade nd laiÉpcmalkitpmqta© lflrsfyae la 
®^î^jftq j4radur^jjl^ est rdKd&kfè îfciiiî&b'tab IhfaîlqMiJie ©bfcaâmtb, quand 
Jfttée^baréadp^éî metitiiptiïqimtfl ;kxjait sà’Osjt 

^ilê^itfèqqmplËt^ieRMenbuMqléustâiq-ïoJni gliup ■,xioiteqiraoo'bsb 
ziu&Çnïi G*% dobteuxi q «col’ obli qujMj sous ilîuquelle ) brrivf la dumière 
^«sQuSep’^dpfôntiik^isd^'eM quxoÿeuxfidte #énfàii4pisoitodarî vraie 
c^^dM^t^kln8 >ch^dïdpndanmoiB^Ü tùbboh. que sa>lpositroi$, 
sStrfoBfelàssejt) râBèibpJjêilpiæpliiexiâ^brectfrotiarvégrile^^ Y un et 

dedi®iÿftïqiC&^. I impression des olq$t& qui doivent trapper ses, regards, 





et que l’arrivée de la lumière ne soj£ alors ni trop vive, ni tiop 
brusque. 

pfovoqaéj ni) des 

bnuitsfitrès ^«alfehs! ? ni,îpmr{kispsalTpr|iqes 4*ès*aawf^?idte> quelque tm 


tur© >qu’Æilèsiisèâéit£xëlr^to q*sel(|aei t«3faiïe, stpafelles isoipiffc iteçdeto, 
lèbeqbtâcbup eo ob i» iipv.li'ii^ 
7. 0 Les odeurs, quoique n^ûiàu)|ffi(^es»îqitëiiek>^t*®^-cW8es 


qàiofefnfcdmpression siàDfcapafgpÉtmt îdelx^feéls^i^i ^®^ im pédant 
ét*4 igfo %rïéesff lÿufto deufs stpéfiétrânâes ^qupiestçitentivplup^ 

jmr&b ziamlo. aaLla iealqasq aal < ùox &l aup izzuû 


la gitâllnn&f f«àt6q>âsi accoutumer icjr&lpi rt&fcnbëhêfei# ! (axt^nsaveuris 
fepterîqui é«®rëiéhtalk dSélk&tessé de £dlp^ ? db t ge»&^; ^ut y ce>que 
ïessdrmÀstaneësl • petidêttfceiriÿetMÉsoie <getire*ç4 lf8Ho#>dëi4ïdisp#* 
sitions de cet âge, doit être adéaêi^Pi#<& VlbWeS^^ëttfiMte#, 
e<odes 6 t>îiiBftqg 43 âqte ".&ri8ialfi|ue'idb Mmiliâti^è# ïé^ieufebs^dèl bonne 
heui»9* en 1 quelqiïe âge> qu’on des suppose»joavee de&liqiieurS * fortes 
i^dr^iassüikmnqi^^ léM Iûc l Jlo?< * «oiiBinm 

, iïQ ÿb Maestiibomdedàisskfemaâtrfe dam# des* ènfons* le v dâ 

besoin; mais il estrikîwçsifeki'dp Imirtàéflétà»©^ 

nîeni | qmiidAdapraidiàdesadMpsesâd’piMtiré^pitéiabsplde^oi^nie 

Ldlimœqt&tibii'3ëtid«Étadi€ecilobuttbctpetiêatiti diü*W%tied &iddt ^aM 
lessini éprises âemeffcfâgæ suvile ss tour mens i quà rèfeultenPpqtir du* âk 
ïeiœoii ©tidè llinooâ^rpaüübm mnlfmno b&ti&l Wi\ mzuo ^iz 

é aop 0 a-41l est pimpor tantoepadl les ehfmsdmd>sdïenfc pà kïss^a<mg- 
^eænps Æmmirn M^déetuddSiJd^aa»: sottthde dttKSüPihôfctl #^tâm 
^Dfeüejpôd; d’®«upiiiqiJils^#tei^d«i dte&qe^'tfl&Êfesèlh indistinct 
de l’occupation, qu’ils interprètenblpapclaslalfté^iâlqqiép^ÿdife 
^ranfenl *wmdeôltest^ceBr<*^ ibujèurs 

3 £bw imfcotrtîéipènjtlnl^s distraction^ l^(^iqMtibï^^Wl«uP§sii^ 

gèrétet^Q® jæsiçt dedLeteï iâgeqosatMcMtt ialbfi©4p côabé&Mte 
19 irnd Lesi jeiiusL;dq-ivemà) êlceià âaol&ps <di#ositkm> desaeftfàns>pdü 
_einii^3TtaiQt qmçcpal ^a«dbnüpniôpbnsâèt meu peuvent iprejudkïér a 



! own saotdtafimdfcisttiftliMpc.i ÆnfeaS i rwaesrnttière t liberté dans leurs 
jüirM|i oæd cmmaîtBâjsl&i^ cafoetère ; r ear> 

les jeux cte>it«feâ&§ i*fc sto4;^p8^ide*5jçw«)jbmaisil^onpai» on la plus 
importante efe lauqsîlUeBmsidüecdgsofaafanepi(pi^ d**or^f^,? J sôa^»efei 
pas à rester oisifs. .boneilému* 

t s^asreçi®|îl^ô pia#re9tÉt teso^ilrteaedesfiehfans cq^rij n$Ip'adenfc 
pasrendorliféieiîpFi^ brêéfcbib cbssalbraensuo 

ne«6tdyé®d ;) o^«ie désiBliie/'ff^uôsJTfâà’etoeMiatydiéti^ejdebOT^sse^ 
de. teuüîsïffâuwlopi^slp ouiitoidouleurycatlséehi^reila^ipoMite >dtypa 
épiîtglèf éu c > Uëiœiütmi dkineqüg-atmje 9kmt?dds ?séi«ff« pn hftd du eêté 
despdënts f mu des loolicfuesif iou meme quel^uefais lesaap proches 
du sommeil»! jirédédét nburaiharurnt^ ^i«tï auquel i alors mni 

pT^àqniMatèanh dasaeBkpiæ.etorigi-e , dent 
îes-enfaits s’agitent^ cterinækteeuBe^stenmiaqcmfemm®| oufîd*vErss& 

^àrefleé^e^Mtdeures^dqnuentdintèrpretatiaBldeibesipfeiutes. hGé 
É&&8S0 dttènti^psa etr/lesK.^ji'ouéricesa iBte^%eraÉe®’o^aèignaës£si^ti^ 
queltesdesbesoins^descnfans sont iamiliersp entendent; ceslangage 
méprennent parpilest nécessaire ?qü’eMe® en etudkntde 
toiÉe;dièWi I îa*%ig«ifieatl©ki/pliisi?dèqles:i<sat^fâïreni^Bnii anoiteirtia 
su jVkrs la fin de là seconde wfahce^ à iypoque de là puberté 
m dans'le "cours 'dedkdptescence^ oMpdo&t sètpfea^tetetièklm indices 
d’un sentiment quelquefois précoce d’une faculté naissante etidimq 
bpoit#ipl%®3btiJ|koinSlprèsâtnn|u|èitfc9ikgemi6ilïOB3meiKKiiiila yêune 
cpëlp*<qqïlui^ite^B^ etaqui, desa entraînent ànatefforiûi 
ttlies Ctéàndes aMioHS^rrdcàaàngereaesflpaèHqsiièfaeab nécessaire ?de 
feiqeêlaircr f> ^iquqqdrt ontlesiViïitfprésides^’établirojiiagsoèu moq tnee 
1 4* Il est i d âutanteiplusj important *1 dvaâmiJiÉilüffloàf cét rég&rdles 
ksï satfisfactïohnojkdssiîm^ 

pkriïh ^Sdeiiüfq piiisisdîssirimiéÈsi^ainéè h©iife)nsonîtqdérobées pïui 

ef il tenddèàsaire g sans alarmer Jerabpudeur} de tne pas nn exagérer 
p^oobteMié Bawtii ©fe la œnifidente^orlqute^eésations^ 
de leurs actions^ep poivéin lesliiisteuireude leals'jtÈtnpaes^ylIb'wp 



eax, sont -des M^éftsai^àisejkteâg€wdse v 5rérH}atidb/K«m>l«K) msau+j 
vemens epj^l«@n^ioa¥îcU>nt%* )èrgâqLefc^« te géndsttiedi M*nti âei 
^gsgçièts f kâftfpofd? ni^tQfrt^^ii^a^^èiatteaij^iel èt uhenacfcjras 
surveillance. ■ .éïiaio aoteoi k asq 

uï 6«£qI$niitipoFtoidâi^le^at^iûfefott» d-entenk? ebl deijemads gens, 
^tofefeu¥Sijeu»aoieiitfO«Éver^ vÎMfele&/ès^ilsjbles';s^iefa^fobsîrven 
te»af^TOll^sotl^iiqtâlllÈaQ efeéfârtéasrp surveiller èt einpêcljOB (lâltFS 
r^|>ptodbeii^psüdans| dess;lieuxïnâturéUeiiierà et n^^saiaæraeM sgfe 
èrëts ; iib f&uteirpifie/tes eliëux ode deur yrèpiniëôieait? nisëriaen4 pébétrqè 
parioteafiiegaeds gdébjipersopnesrfsagesi^uK'Tï^iHeot ?sér ifiux^ifCtbcpss&i 
leurs ?eofantenie«tibus Jtste^xMoifMtméy^ôœ&feiàt^ditdàoranioa ub 
. 0 o Gheffl festedotescenis dont:teslorgrinds're| 1s© iaeultést $$nbdepl 
déveiosjlipes* læîVttedesaper^jnaSssoôuâsexserftVÊic Je«^m<çpés teriteposM 
tiok leur interditMbscùrapporta ;qüinneapeuvent:' <pjf©ec?uper ?Iqpr 
Hna^iia^ionpjdoi^eâÉaæt^ije làidÉsarèsreries sansobjet?xEéfiÜe elasgnss 
espéraiice de succès; les peintures^ les « histoires * les, ronitans què 
présentent à l’esprit des objets fantastidues et les mettent! dans des 
situations imaginaire^isonfelpiùs irièdqutebtes 1 àrfeNS 
ïrippbrts aléels etrefenltalfie'^ quelque 

condamnables Jesteipa eltÿu&e iiaiigsece pabqjéest puils© 1 d’atUeurg» { 1§§ j#ipr 
porsbrîa aine?, ai un btlnofii àmrib Oooobiq aîolonplsnp Inamitna? au'.h 
ou«8f fill cfaufcinéaoafaoinsf3evitenië^|ement tqt te sobtud^jgtqlesiiF^ 
prbehersntens éesideitc jseaarisftdans lesîanesïiresntrpp'intiçie5ï<ehtg$l^ 
pàrtienKètîésij: oiatdéit?pMéféper des^poteté^iméteesiatoen méfiât?# auib 
sant pour ne'cessiteriiakfo'æeiMène|vririeté3ideorrippopts,,'i^%î§b^^ 
asleb'ig^ndbo ^mritearoiiiserbrisoleinifM paiétÿaîriîôtf&bioife II °.^x 
bm^bJhfmM/ié^UefJà3phmb£ci?Ée?,îikifvmiosi?éiÂts 3 ^ tesl le<)|wres.v fe s 
fetipnsqdesriep^ dén^^intekétïifâîtïdfsilq pubsinÆp j£t ïdq 

Vi®fluen<mifrri^ectàvnides| sexes %b s®itifiqarieltesosM^ifeiS'8pî^§fl^i^ 

eoiripie ' mc^ewcprjdankï ^is® jte^Baêêt&ns&ffïÇ^ 

eaminseteïibînbîprinéâpaiplërilfien et te tesmei d^woe(actMï>*Fj soita^fâfin 

quteltes <«© présentent sbus desieharinrisude^dsMcjojtis^ajî^&oe aiuoî ob 




3p<\ 

ÇW c J§ r( *j if ofthjes M§B^^HÂ 4 piy§S^ftgir^ 
aux instituteurs et aux parens une attention spéciale sur la cqnfjy^. 

à&ftfWifdm jerçfttffM' 9 blninqms «ohumm noitmWd " 

s «o 8 ^j%c?t!.i^] 3 s^e^ 

t&c^lwMÿup ©sf f&rçisïjf ^n#R^A^ 

1 enfant ; il est bien tard pour l’obtenir , lorsque l'amaigrissement*, le 
Bl 0 ©fe e *î^9Ç^iyg||i^^4e^^ix /fl(1 l;e, £ regard fijçe 4 le ffMgfft^î» 
de la faiblesse et de la lassitude, succèdent aux indices 

défflrçdjæ jqui, 

déjà, est du ressort de la thérapeutique. 

h la çon%nqf r , s ^es 

ei^fap.s,ou dftht gqgftér,d^ leg écj$jr£r sans les humilier, de les avertir 
du danger , sans livrer leur esprit à des inquiétudes exagérées, de 
tfqffPFéseirter ,des consiilejaVons^ morales sans les faire rougir d’eux- 
mçines, de leur donner le secret de leur situation comme un aver- 
non pas comme un reproche. , q , oi 29juo j ; : 95nm ^ * 

J<&torts 

f feteèÇ#ffB s Ë n i «.kftffifo gfj ligïjigg^ éfti^ps 

% Ëh 

<rto ^sc%^W^^HES^ 

HWè 1 ?Mlfbq tnomoiifiinolovni aco , anicm aol loi! ml sb noit , 

trftèainü .teptrlgfîffiMffîïèJ%^ai^M, ^>Ja,§fS0g§i)Ç^j^ [leufis^p^ % 

, /^i v firfi6ée^ si |j^û *^ t tlMi®j%t 5 ¥Ç#îifittigpo >rqp-, 

mtW^mibWQfenà «#»* 

la curiosité, de tout ce quij&gjfl, i&iSaRpr#«lîi^j^tjftltfpet,, 
de la vivacité aux désirs, enfin de^jqut ce qui peut rompre la direc- 




3? s 

uH^règîï^4îyeüéi^ èmgffeM^ëtî. ^séKfenj^n^ÿ^âfefëeS 1 
m i * StiWdÜt* Y 1 ; i i èl«ÎV^êM^ii« 0 îits il Ét 0 i a^ ^tîfâîfôâB^îïâk^fô 1 
sddëkëflP *d 1Lfa noiiiioJIfï onu ano-mq xub is aujotntiJani xufi 

L’observation suivante, empruntée à ff ïx , s&0' , F*,**éSt ^î^Ü^ë 

nW^ké^joôk^èm^é^ ^aggS^ïy 1 #»)® 
$faei°W&c tfaÿstèVé&riêè Üê ^kâi^ÿëîèPSè ^Inaéîfôsïéf^dës* 

Mêffië i se' 5 âèlMil : ë' t ëMèl , ëMém î 4a l ''pltïs 

jè%në IJ ^ëf fI ? 9 ^ibni xüs inobàaona <9butiaa£l bI ob to oaaoldifil b! eb 

x îÿPim^èè^ 

« très-intelligent, avait totaleMffiii4îîiàïii^^tiâ^^i l ek^r^ê i dë'lqiïëlq^iëÀ 5 
/^o?^««ifi^s4ë i rëttM I 0ëcBÎbrQY c ^ J 'fà ( i 4 efé^âvâiï ( Mb&dllnnë r il 
Û&MÎ f^i#>itI^iÜlMéik#âëëê ïâ'4fteèft#. ^e'^ajèiSiaî^^la^^ 

«-Wkwsa mktë 1 , 

« mi àMtëàr^ibl^éë^rêtëk 

« gnance à toutes les précafâtièlfiSi^îi’Wi ëtil jifôÿâitl jfëüf i'èrnpèeîiëÿ' 

/W â 3 kfi^nêM?a 1 , J 'WafeMMÎÏ I ffiêîafe tëébë^^s <JS’il 

«*^i%H4^ëi %e^fëëaüfi(9M r ' GbibibëdLà^paÿtëtiak 

éa # 

«-^ffi^tobëlhabÇtü&^t. âëâ Wu^ ^kéllëtoMàiÊ d^dàfes 
ft ^^M?vëlllkiifed^i 1 MM^eafiMitonrfëda4^^îë^ > râ'ëî^ Ir 

« otë M&mmè [ MteiP 

« tion de lui lier les mains, car involontairement, péH&âft^ièfffi 
«à soîHiHëW^l ‘bllMëêâ&têi^ds dë|ém^feëriStgôë. If EiMii \ J ë^ ünïsMht 

«-oâHc êm îkâtMêé ^^kfH^îffiheè-v j «ferkki ? ^d y feifl 0 ^t c îé^db]ë , | ;i 
«mm vfe4gHëe'ët’^ëià r è && ^ëüpefeëtt^Wh m ^ItfëfeflëfïàferaëK# 3 
« a ^ef ëltfà^fs ëü rï dak|lr a i^ ^MëkfeçiitV'-W^ 1I& M¥è‘^e¥dl:ë , f6^ 5 
Wiü'fgàiif>dë ëéilijxlâïki^IMe^s/^P 90 iliGj ab t b*iioiiuo b! 
-oeiib b! 97qmoi lusq inp oo ndno , aiiaBb xijb btioBviv bI 9» 





